
国⺠健康保険加⼊者 ⼈間ドック助成のある⾃治体
・2019年9⽉現在の情報です。内容が変更になる場合があります。詳しくはお住いの地域の市区町村⾃治体へお問合せください。
・掲載されていない市区町村もあります。お住いの地域の⾃治体にお問合せください。
千葉県(50⾳順) 助成額（上限） 対象年齢 対象者・助成条件はホームページをご覧ください。

旭市 受診料の70％（上限30,000円） 40歳以上 https://www.city.asahi.lg.jp/benrichou/c003_05_003.html

我孫⼦市
※我孫⼦市では⼈間ドックを実施しています。
⾃⼰負担額9,330円〜13,640円

40〜74歳 https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/hojoseido/ningen_doc.html

いすみ市 受診料の70％（上限50,000円） 35歳以上 http://www.city.isumi.lg.jp/shimin/fukushi/kenpo/post_6.html

市川市 10,000円〜23,000円 なし http://www.city.ichikawa.lg.jp/pub04/1211000001.html#m09

市原市 受診料の70％（上限20,000円） 35〜74歳 https://www.city.ichihara.chiba.jp/kurashi/zeikin/kokuho/dock_koumokuhiyou.html

稲敷市 25,000円 満30歳以上 https://www.city.inashiki.lg.jp/page/page000110.html
印⻄市 受診料の50％（上限30,000円） 40歳以上 http://www.city.inzai.lg.jp/0000007733.html
⼤網⽩⾥市 受診料の70％（上限40,000円） 30歳以上 https://www.city.oamishirasato.lg.jp/0000000133.html
御宿町 受診料の70％（上限50,000円） 40歳以上 http://www.town.onjuku.chiba.jp/sub2/3/kokuhogaiyou.html#SEC8

柏市 10,000円 なし http://www.city.kashiwa.lg.jp/soshiki/052000/p022757.html

勝浦市 受診料の70％（上限70,000円） 満35歳以上 https://www.city.katsuura.lg.jp/forms/info/info.aspx?info_id=41864

⾹取市 受診料の70％（上限20,000円） 40歳以上 https://www.city.katori.lg.jp/download/hoken/kokunen003.html

鎌ケ⾕市 受診料の50％（上限15,000円） 40〜74歳 http://www.city.kamagaya.chiba.jp/kurashi-tetsuzuki/hokennnenkin/kokuho/oshirase/ningen-dock.html

鴨川市 50,000円 40歳以上 http://www.city.kamogawa.lg.jp/iryo_kenko/kenkodukuri/1413011657021.html

河内町 23,000円 満35歳以上 http://www.town.ibaraki-kawachi.lg.jp/page/page000275.html

⽊更津市 受診料の70％（上限60,000円） 35歳以上 https://www.city.kisarazu.lg.jp/kurashi/kenko/josei/1001263.html

君津市 受診料の70％ 35〜74歳 https://www.city.kimitsu.lg.jp/soshiki/22/1534.html
佐倉市 受診料の50％（上限10,000円） 20歳以上 http://www.city.sakura.lg.jp/0000019001.html
⽩井市 受診料の50％（上限20,000円） 40〜74歳 http://www.city.shiroi.chiba.jp/kenko/kokuho/k04/1421894907137.html

※匝瑳市では⼈間ドックを実施しています。
⾃⼰負担額：男性（50歳以上） 14,870円
男性（50歳未満） 13,970円 ⼥性 13,970円

https://www.city.sosa.lg.jp/page/page000567.html

※匝瑳市では⼈間ドックを実施しています。
⾃⼰負担額：男性14,600円 ⼥性13,720円

75歳以上 https://www.city.sosa.lg.jp/sp/page/page000664.html

袖ヶ浦市 25,000〜50,000円 満35歳以上 https://www.city.sodegaura.lg.jp/soshiki/hoken/ningendoc.html

館⼭市 受診料の70％（上限20,000円） 満40歳以 https://www.city.tateyama.chiba.jp/simin/page008863.html

千葉市 18,000円 35歳以上 https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/kenkou/hoken/dock.html

銚⼦市 受診料の70％（上限30,000円） 満35歳以上 https://www.city.choshi.chiba.jp/simin/gyousei/cat03/kokuho/nindock.html

つくば市 17,500円〜37,500円 なし https://www.city.tsukuba.lg.jp/kosodate/oshirase/1006983.html

流⼭市 25,000円〜30,000円
満35歳以上
（脳ドックは満40歳以上）

https://www.city.nagareyama.chiba.jp/life/1000547/1000549/1000575.html

習志野市 25,000円〜30,000円 30〜74歳 http://www.city.narashino.lg.jp/kurashi/kokuho/seido/ningendock.html

成⽥市 受診料の70％（脳ドックは20,000円） 35歳以上 https://www.city.narita.chiba.jp/kurashi/page100404.html

野⽥市 受診料の50％（上限25,000円） 18歳以上 https://www.city.noda.chiba.jp/kurashi/hoken/hoken/1015665.html

富⾥市 受診料の50％（上限20,000円） 満40歳以上 http://www.city.tomisato.lg.jp/0000004637.html
松⼾市 15,000円 40歳以上 https://www.city.matsudo.chiba.jp/iryoutoshi/healthcare/kensin_osirase/ningendog_hojo.html

受診料の70％（上限70,000円） 20〜74歳 https://www.city.futtsu.lg.jp/0000000251.html
受診料の70％（上限70,000円） 75歳以上 https://www.city.futtsu.lg.jp/0000001919.html

⼋街市 受診料の50％（上限20,000円） 40〜74歳 https://www.city.yachimata.lg.jp/soshiki/10/1429.html
⼋千代市 10,000円〜35,000円 満35歳以上 http://www.city.yachiyo.chiba.jp/64500/page100021.html

受診料の80％（上限50,000円） 満30歳以上 https://www.city.sammu.lg.jp/uploaded/attachment/10180.pdf

受診料の80％（上限50,000円） 75歳以上 https://www.city.sammu.lg.jp/soshiki/73/dock-kouki.html

四街道市 受診料の70％（上限25,000円） 40〜74歳 https://www.city.yotsukaido.chiba.jp/smph/kurashi/kokuho/hokennzigyou/joseijigyo.html

⼀宮町 受診料の70％（上限60,000円） 満35歳以上 https://www.town.ichinomiya.chiba.jp/iryou/1/5.html
⼤多喜町 受診料の70％（上限50,000円） 75歳未満 http://www.town.otaki.chiba.jp/index.cfm/6,171,14,html
神崎町 受診料の70％（上限30,000円） 35歳以上 https://www.town.kozaki.chiba.jp/03fukushi/hoken_nenkin/kenko_hoken.html

九⼗九⾥町 30,000円 30〜74歳 http://www.town.kujukuri.chiba.jp/0000002051.html
栄町 受診料の50〜70％ 30歳以上 http://www.town.sakae.chiba.jp/index.php?code=3977
芝⼭町 受診料の70％（上限50,000円） 35〜74歳 http://www.town.shibayama.lg.jp/0000002034.html
⻑⽣村 受診料の70％（上限40,000円） 35〜74歳 http://www.vill.chosei.chiba.jp/0000000181.html
⻑南町 受診料の70％（上限60,000円） 満20歳以上 https://www.town.chonan.chiba.jp/kurashi/kokuho/10892/

東庄町
※東庄町では⾃⼰負担10,800円で⼈間ドックを実
施しています。

35〜69歳 https://www.town.tohnosho.chiba.jp/002service/c003/001.html

⻑柄町 受診料の70％（上限50,000円） 35歳以上 https://www.town.nagara.chiba.jp/soshiki/3/506.html
睦沢町 受診料の70％（上限60,000円） 満20歳以上 http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp/kurashi/allowance/allowance-health/短期⼈間ドック費⽤の助成.html

⼭武市

匝瑳市

富津市


